
Как защититься от гриппа
СПОСООМ lillllllll.1

^  Тщательно мой руки, как только вернулся домой.

а  также перед сдой, после туалета 

*  М ой рукн после кашля, высмаркивания 

•S Если нет возможности вымыть руки с мылом.

не пол м у  й влажные салфетки или анпю ептпческнй гель 

• /  Не трогай глаза. нос. рот гр тн ы м н  руками 

Занимайся ф ткультурой . высыпайся 

■/ С леди та тем  чтобы в комнате всегда был свежий воздух 

•S Реже посещай места скопления людей во время эпидемии 

J  Используй медшитнекую маску, находясь рядом с заболевшим 

• /  Избегай контактов с  заболевшими

Сделать прививку!

Прпнннк'.! -  это нанбаю с эффек тивное 
средство

Прививка делается заранее

Чтобы не заболеть зимой, пршшвку нужно 
сделать осенью

с сен тябр я  но ноябрь

in болен:

• / Ос тана не я  дома
И наче, ты  м ож еш ь таратнть окруж аю щ их 
или б о л е т ь  будет д л и ться  дольш е
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З а щ и щ а е м с я  о т  г р и п п а

Вирусы есть ветле

Они настолько ш л и .  что мы не сможем их увидеть без микроскопа

Котла заболевш ий человек кашляет, чихает, разговаривает, вирусы разносятся вокруг с капельками слюны 

Здоровый человек, влыхая вирусы, заражается

Кик пне можно заразиться i рпнном?

Прикоснувш ись к любой твердой поверхности 
(стол. стул, дверная ручка, телефон, игрушка, 
ка которых остались вирусы): # 1

Трогая лицо грязными рукакш.
На ф язн ы х  руках очень много микробов

Вирусы могут оставаться живыми более 2 часов на любых поверхностях! 

С им п том ы :

^  Высокая температура 
• / Головная боль, усталость 
*  Ломота в теле

■S Заложенность носа или насморк. першение в горле 
*  Покраснение глаз


